
Immer mehr Christen suchen nach Wegen der Vertiefung 
ihres Glaubens in Verbindung mit einem Kloster. Vorwie-
gend Laien, aber auch einige Ordensleute, stellen in die-
sem Buch das Leben nach der Regel Benedikts und in der 
zisterziensischen Tradition dar, wie es von immer mehr 
Menschen in aller Welt, außerhalb des Klosters, gelebt 
wird. Das Buch zeigt sehr facettenreich das breite Spekt-
rum der Lebensformen des Oblateseins und der Laienzis-
terzienser auf. Es beschreibt Wege und enthält Zeugnisse 
und gibt zahlreiche Informationen für Gottsuchende.
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